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Informacje dla rodzicow majacych dzieci w
przedszkolach

Przed zamknieciem przedszkoli w Norwegii nie zarejestrowano zarazen koronawirusem wsrod
dzieci w przedszkolach. W poréwnaniu z dorostymi, stwierdzono niewiele zarazen wsrod dzieci
w Norwegii i na swiecie. Jak dotad, dzieci i mtodziez miaty bardzo niskie

ryzyko powaznych zachorowan wywotanych koronawirusem. Ryzyko to jest nizsze, niz przy
innych schorzeniach drég oddechowych, ktére moga dotkna¢ dzieci, jak na przyktad przy grypie
lub przy zarazeniu wirusem RSV.

Chodzenie do przedszkola jest bezpieczne dla dziecka

Aby ograniczy¢ zakazenia wprowadzilisSmy w przedszkolach szereg srodkéw ochronnych. W
nadchodzgcym okresie bedziemy szczegdlnie skrupulatnie przestrzegac dziatan
zabezpieczajgcych przed rozprzestrzenianiem sie zarazen. Jest to zalezne

od wktadu pracy wszystkich i od przestrzegania nowych rad i

wskazowek. Szczegdlnie wazne jest w przedszkolach przestrzeganie nastepujacych zasad:

My¢ rece i dbaé o to, aby dzieci nauczylty sie dobrych nawykoéw i sposobdw mycia rak
Utrzymywac jak najwyzszg czystos¢ w przedszkolu

Regularnie my¢ zabawki

Przebywacé szczegdlnie duzo z dzie¢mi na $wiezym powietrzu w najblizszym okresie
Podzieli¢ dzieci na mniejsze grupy, ktére bedg przebywac z tymi samymi statymi
pracownikami przedszkola

Przedszkole bedzie nadal opiekowac¢ sie dzieémi

Bedziemy nadal dbaé o potrzeby dzieci w zakresie fizycznej opieki, oraz
zapewnimy wszystkim dzieciom poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, jak réwniez dobre
samopoczucie w przedszkolu. Przytulanie i pocieszanie jest nadal wazne dla dzieci

Jezeli dziecko nie czuje sie dobrze

Jezeli Twoje dziecko ma objawy chorobowe, réwniez tagodne objawy, to nie powinno ono
przyjs¢ do przedszkola. Bardzo wazne jest obecnie, aby dziecko przebywato w domu przez co
najmniej jedng dobe po ustaniu objawdw. Rodzice, ktdérzy majag objawy infekcji drog
oddechowych nie mogg odprowadza¢ dzieci do przedszkola, ani zabieraé ich z

przedszkola. Jezeli rodzice lub inni domownicy otrzymajg pozytywny wynik testu

na koronawirus, to nikt z Pafstwa nie moze przyjs¢ do przedszkola.

Jezeli dziecko poczuje sie niedobrze w przedszkolu, to musi ono zosta¢ odebrane z przedszkola
tak szybko, jak jest to mozliwe.

Rodzice nie powinni wchodzi¢ do przedszkola
Postaramy sie, tak dalece jak jest to mozliwe, przyjmowac dzieci przychodzace do

przedszkola na zewnatrz. Dzieci muszg mie¢ na sobie ubrania do przebywania na zewnatrz,
kiedy przychodza do przedszkola.



Nie nalezy zabiera¢ zabawek z domu do przedszkola

Dzieci nie mogag mie¢ z sobg wtasnych zabawek z domu. Jezeli dziecko potrzebuje
wtasnej przytulanki do spania w przedszkolu, mogg Panstwo zabrac jg z sobg. Jednak jest
szczegolnie wazne, aby dziecko nie dzielito sie nig z innymi dzieémi w przedszkolu.

Macie rak jest rownie wazne w domu, jak i w przedszkolu. Prosimy Panstwa umy¢ rece przed
przyjsciem do przedszkola i uczynié¢ to samo od razu po przyjsciu do domu.

Zalecamy, aby dzieci miaty kontakt z niewielkim kregiem innych dzieci w czasie wolnym i aby
najchetniej bawity sie na zewnatrz.



