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MANDAG 5. NOVEMBER:

Fiskeburger (koljekake) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbrgd

Halal: Fiskeburger (kolje) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbrgd HALAL
Vegetar: Fiskeburger (kolje) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbrgd VEGETAR



Velldalen

NATURBARNEHAGE

e ol Son o o 1oy

MENY VEKE 46

MANDAG 12. NOVEMBER

Pglselapskaus med grovt brgd

Halal: Pglselapskaus HALAL med grovt brgd
Vegetar: Pglselapskaus med grovt brgd. Vegetar

FREDAG 16. NOVEMBER

Kjgttkaker med brun saus, kokte poteter og blomkal og gulrot

Halal: Kjgttkaker HALAL med brun saus, kokte poteter og blomkal og gulrot
Vegetar: Falafel med brun saus, kokte poteter og blomkal og gulrot. VEGETAR
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MANDAG 19. NOVEMBER

Stekte kyllingboller med fullkorns spaghetti, tomatsaus med innkokte grgnnsaker

Halal: Halal kjgttkaker med fullkorns spaghetti, tomatsaus med innkokte grgnnsaker
Vegetar: Falafel med fullkorns spaghetti, tomatsaus med innkokte grgnnsaker VEGETAR

FREDAG 23. NOVEMBER

Seifilet Cordon Bleu (u/skinke), potet og blomkalpure og brokkoli

Halal: Seifilet Cordon Bleu (u/skinke), potet og blomkalpure og brokkoli HALAL
Vegetar: Seifilet Cordon Bleu (u/skinke), potet og blomkalpure og brokkoli VEGETAR
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MANDAG 26. NOVEMBER

Stroganoffgryte med ris og grgnnsaker (i retten)

Vegetar: Stroganoffgryte med ris og grgnnsaker (i retten) Vegetar
Halal: Stroganoffgryte med ris og grennsaker (i retten) HALAL

FREDAG 30. NOVEMBER

Kyllingfilet med tomatsaus med grgnnsaker blandet og rotmos

Halal: Kyllingfilet HALAL med tomatsaus med grgnnsaker og rotmos
Vegetar: Quornfilet med tomatsaus med innkokte grgnnsaker og rotmos






